RESILIENZ UND SINNERLEBEN IN DER ARBEIT

Lernziele

Die Teilnehmenden lernen...

+ wie sie in (und aulRerhalb) der Arbeit Sinn finden und verwirklichen kénnen.
- wie sie individuelle Freirdume erkennen und gestalten kénnen.
+ wie sie sich auf (Sinn-)Krisen vorbereiten und Krisen gestalten kénnen.

* wie sie sinn- und werteorientiert fihren und andere Menschen in ihrer Entwicklung unterstitzen kénnen.

Lehrinhalte

Logotherapeutische Grundlagen zur Sinn- und Werteorientierung des Menschen

Wege zur Verwirklichung von Werten

Umgang mit Wertekonflikten

Zur Frage nach dem ,Uber-Sinn”

Logotherapie und Resilienz

Dauer 3 Stunden
Ort Online
Sprache DE
Kursgebuhr 280 EUR

Graduate Campus Hochschule Aalen

Beethovenstr. 1, 73430 Aalen
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